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IMPIANTO DI CONDIZIONAMENTO 
 

Dall’analisi delle esigenze degli ambienti con destinazione come quella in oggetto e di quelli 

destinati ad attività ricreative, tenendo conto del tipo di utenza della struttura, l’impianto di 

riscaldamento scelto è quello di condizionamento VFR con una unità esterna e n. 11 unità interne. 

Tale scelta è caratterizzata dalla assenza di elementi a vista ad esclusione degli elementi interni 

posti a circa 2.50 da terra con l’eliminazione di possibili punti di pericolo (scottature e traumi da 

urto). Tale riscaldamento – raffrescamento migliora le condizioni ambientali sia per l’assenza di 

movimenti d’aria che possono portare in circolo polveri, e sia per l’irraggiamento nella zona di 

maggior bisogno (con altezza di circa 1.80-2.00 ml. dal pavimento). 

Dal punto di vista della distribuzione planimetrica, l’impianto è del tipo a split, in numero tale da 

garantire il servizio a tutte le zone dell’edificio; sono stati infatti considerati n. 11 elementi interni 

che riscalderanno e raffrescheranno l’intera superficie. L’intera distribuzione delle tubazioni (con la 

numerazione dei circuiti facenti capo ad ogni singolo collettore), il contenuto d’acqua di ogni 

circuito e la lunghezza degli stessi è riportata negli elaborati di progetto (schede e grafici). 

Per una migliore gestione del riscaldamento interno, l’intero edificio è stato suddiviso in diverse 

zone termiche omogenee e per ognuna di essa è stato installato un cronotermostato ambiente in 

modo da poter programmare e gestire autonomamente le diverse parti dei due livelli. Come base 

di partenza per il dimensionamento e posizionamento dei singoli circuiti, è stato effettuato il calcolo 

del fabbisogno energetico dei singoli ambienti, attraverso opportuno software. Tale calcolo è stato 

effettuato in conformità della Legge 10/91 e s.m.i., considerando le diverse tipologie delle superfici 

opache e finestrate. Per migliorare le prestazioni dell’impianto, nelle vicinanze delle grandi 

superfici vetrate è stato considerato l’infittimento degli elementi in modo da avere un maggior 

riscaldamento ed abbattere così la sensazione di freddo che si ha nelle vicinanze delle superfici 

vetrate. 

La centrale termica sarà realizzata all’interno di opportuno vano ricavato esternamente all’edificio e 

con accesso diretto da spazio scoperto e dotato di apertura di ventilazione posta a filo soffitto e 

realizzata con finestra di dimensioni pari a 75 x 50 mm.. Per la produzione di acqua calda sanitaria 

è stata considerata l’installazione di n. 1 caldaia murale a condensazione con funzionamento 

modulante; tale caldaia sarà collegata ad apposita centrale per la termoregolazione che piloterà 

l’intero impianto. La termoregolazione sarà realizzata tramite apposita stazione di regolazione 

posta all’interno della centrale termica alla quale saranno collegate sia la sonda esterna e sia le 

sonde ambiente (una per ogni circuito). 

La caldaia avrà potenza termica nominale da 20 kW in modo da avere la potenza termica 

necessaria per la produzione di acqua calda sanitaria. 

 

La presente progettazione prevede, la realizzazione di un impianto VFR con n. 1 unità esterna, 

marca: Mitsubishi Electric o similari. 



Per far fronte ai problemi relativi al surriscaldamento del pianeta è stata emanata a livello europeo 

la direttiva RES (Renewable Energy Sources) che stabilisce gli obiettivi di produzione energetica 

da energia rinnovabile da conseguire per ogni singolo stato dell’unione entro il 2020. Per l’Italia 

tale quota, sul consumo finale lordo di energia, é pari a 17%. Per mantenere questi impegni è stato 

emanato un decreto legislativo (D.Lgs 28/2011) che prevede l’introduzione dei seguenti limiti per 

quanto riguarda i nuovi edifici o le ristrutturazioni rilevanti: gli impianti di produzione di energia 

termica devono garantire il contemporaneo rispetto della copertura, tramite fonti rinnovabili, del 

50% dei consumi previsti per l’acqua calda sanitaria e delle seguenti percentuali della somma dei 

consumi previsti per l’acqua calda sanitaria, il riscaldamento e il raffrescamento: 

a) il 20% quando la richiesta del pertinente titolo edilizio è presentata dal 31 maggio 2012 al 31 

dicembre 2013; 

b) il 35% quando la richiesta del pertinente titolo edilizio è presentata dal 1° gennaio 2014 al 31 

dicembre 2016; 

c) il 50% quando la richiesta del pertinente titolo edilizio è rilasciato dal 1° gennaio 2017. 

Le pompe di calore, sia per la climatizzazione che per il riscaldamento, in quanto fonti rinnovabili 

termiche, daranno un contributo determinante per il conseguimento degli obiettivi in quanto hanno 

un’efficienza energetica superiore del 60% rispetto ai sistemi tradizionali a combustione e 

permettono quindi di ottenere classi energetiche degli edifici superiori a questi ultimi, non emettono 

CO2 nel luogo di installazione e utilizzano l’energia rinnovabile presente nell’aria. 

 

I sistemi a pompa di calore VRF CITY MULTI serie Y adottano un sistema di refrigerante a due 

tubi, che permette la transizione del sistema dal raffreddamento al riscaldamento e viceversa, 

garantendo che un elevato livello di comfort sia mantenuto in tutte le zone. Ogni unità esterna 

compatta utilizza il refrigerante R410A e un compressore pilotato ad Inverter per un controllo 

efficace dell’energia utilizzata. Con una vasta gamma di unità interne connettibili tramite una rete di 

tubazioni flessibile, il sistema VRF CITY MULTI può essere configurato per tutte le applicazioni. 

Fino a 50 (serie Y) unità interne possono essere collegate fino ad un indice di capacità pari al 

130% permettendo di massimizzare le possibilità di progettazione. Questa caratteristica permette il 

condizionamento d’aria in ogni zona con i diversi comandi remoti individuali e con i controlli 

centralizzati.  
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